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Priifungsordnung fiir Kyu- und Dan-Grade

Dre Schillermmen und Sehitter mussen selbst dafir Sorge tragen, dass die bendtigten Ubungswaften am Tag der
Privhung vorhanden sind,

(IR T ik T 8ewm | 7k | 6k | 4

Jukyu (10, Kyw)

Hemerkimg . Wik nicht peprift. I
P Keky@okow T I L~
heor: Rechiliche Aspekie der Selbstverieidigung
{MNetwehr und Nothilfe, Uberschreitung der Notwehr).
b gifie Vethalen 77 A I S e
CHogar o4y g,

ol Fapanisch von senms Lz
Ol binden

Rallen nach vivne,
vach hinten.
zu beiden Feiten,
Kita
Verteidigung
Jodan Uke {Block abere Stufe),
Gedan Uke (Block untere Swife).
Schiag-Techniken.
Fudo Ken (Geschlossene Faust).
Shuto Ken {Handkante),
Trin-Techniken:
Zenpo Gen (Vorwinsstamplirin ),
Sokuhe Ciert (Seitw brtsstampfiritt),
Machikyu 8. Kyw) " . )
Vorkenninisse Kampletter Inhalt Kukyu-Prifung e
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Theorie: Wissen um die Auswirkimgen von angewandien Techniken.
Technik: i w1 e
Fallen Falltgchniken auf weichem Unterpmind nach vorng,
(Ukemi): nach hinten.
zu beiden Seiten.
Kaia:
... _.. Mo Kata =m_== No TBM_ 1)
K Ho Kata nmﬁ%_: 70 xns #
Urn Gyaku No Kata (K
Onmie Gyaku Dori Soshite ._.m.__s No _A._:_ Chathon Happo 5)
Schlag-Techmken
Shikan Ken (Fingerknochelstob).
San Shitanken (Dreifingerstoli).
Warf-Techmbken
O Soto Nage [0 Soto Gake (Grober Aullenwurf)
Nanakyu (7. Kyu) -
Vinkenntmsse:

e ey

wss.nmc__hm_n:_.m

Itoppo Tobi _wr._.__i_q_.__.....__s: in sechs Richtungen).
0 Ten (Radschlagen sl beiden Handen).

Technik:
Kata:

Grifflidse-Techniken:

Sehlags T chniken

Wuil-Techniken:

Jumonji No Kata (Kihon Happo 33,
Ganseki Mo Kata (Kibon Huppo B2

Te-Hodoki ( Handgelenkgreafen).

Shnko Ken (Krallenhand).
Boshiken (Daumenstof).

De-Ashi-Rarai (Fubfege)
Haneage (Hiftwurf).

_Rokukyu (6. Kyu)

Vorkenntnlise

Kompletter nhall von Kukyu- bis Nanakya-Priifungen.

Hewegungilehre O Ten auf einer Hand.
Technik
Raollen: Kaiten ohne Zuhilfenahme der Hande: nach vorne.
nach hinten.
zu beiden Seiten.
Katen mit Aufnahme eines nach vorme,
Gegenstandes; nach hinten.
i beiden Seiten,
Kata:
Fu No Kata (Sanghin Mo Kata 4).

Hebel-Techniken:

Korperbefreiungen:
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Ku Mo Kot (Sanglin Mo Kata 5).

Nuso Donn (oo cken

05.06.2018

Bujinkan Dojo Frankfurt: Pritfungsordnung fir Kyu- und Dan-Grade Page 3 of'§
Tai Hodoki (Korpergreifen).
Trin-Techniken: u
Koho Geri (Rckw artsstampfiriit),
Wurf-Techmiken i
[tarms Nage (Schmerzhafier Wurf).
WafTen-Techmbken: o i
Hanbo Jutsu; Kamae.
Grundtechniken gegen unbewallnete Angreifer
Gokyu (5. Kyn) -
Vorkenntnisse: Kompletier Inhalt von Kukyu- bis Rokkukyu-Prifungen,
Technik:
Fallen: Freier Fall links
rechis
Rollen: Withrend des Rollens schlagen (mit Partner)
Kata: Musha Dori (Kihon Happo 7).
Sehlag-Techniken: Shuki Ken (Ellbogenstoft),
Toi Ken (KorperstoB).
Hebel-Techmken: Hon Gyaku (Handseithebel),
Wurt-Techniken: Harai Goshi (Hiftfegen)
Waffen-Techniken: Muto Dori (Waffenlose Veneidigung gepen Schweri)
Yonkyw (4. Kyw)
Vorkenntmisse Kompletter Inhalt von Kukyu- bis Gokyu-Prifungen. i
Bewegungslehre: Salto rackwarts aus Musha Dori, B
O Ten aus Omote Gyaku / Ura Gyak,
Technik: e ]

SchlajgTechniken

T Techniken

Verteidigung:
Hebel-Techniken:
Wurf-Techniken:

Walfen-Techniken:

Koppo Ken (Handkntchelsto ),
Sokki Ken (Kniestoft)

_.h__;- Ashi Tobi Gent (Sprungtritn mit emeim Hein),
Kakushi Geri ( Versteckier Tritt),

Ken Kudaki (Verteidigung gegen Tritie)
Omeote Om Kudaki (Armbeungehebel auften
Hane-Goshi {Aufwansschnappender Unterschenkeliniis, Springhafiwurf),

Kusani Fundo Juisw:  Grundschidge mit Seil

(ohne Partmer und auch gegen ein Hindernis),

{._.r.ﬁ. (L8 r \yu)

Virkenn

Tec Tnik
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05.06.2018



Bujinkan Dojo Frankfur: Priifungserdnung fur Kyu- und Dan-Grade Page 4 of 8
Schlag-Techniken: Shitan Ken (Fingerspizenstof).
Tritt-Techniken Ryo Ashi Gerl { Doppel full stoli),
Hebel-Techniken Ly Oni Kudaki (Armbeugehebel innen),
Wurf-Techniken oy S Tki
(aCOplerwirfen); Tomoe Nage (Kopfwart)

Tachi Magare {(Korp

Yoko Nagare (Seitennii)

Te Makura («Kopfkissenwiili)

Kuruma {Rad [2.B. Tomoe Nage und minrollen]),
Wallen-Techniken Foen Jutsu Kamae,

“Nikyu (2. Kyu)

Grundschnitte aus verschicdenen Kamae

Vorkenninisse: Kompletter von K ukyu- bis Sankyu-Prilfingen
Technik: o
Sehlag-Techniken Happn Ken (Prelilufischlag).
Hebel-Techniken: Uen Take On (Hanidjelenkbebel «Bambushrechers auben),
Omote Take Ol { Hamdgelenkhebel «Bambushrechers inmen).
Wurf-Techniken: Ciynkn Mage (Gehebelier Wuif).
s Shime Waza No Kata o lime (Grundwiirgen).
iy aku Jime (Umgekehries Wiirgen)
Ttami Jime (Schmerzhafies Wairgen).
Sankaku Jime (Dreleckwilrgen).
Do Jime (Rumpfiviirgen).
Suwarn Gata: L e
(Techniken im Sitzen) SUHiko (Rniegang).
n-Tachniken:
TR Lt Ken Jutsu Grundtechniken:
T
Virkenninisse: Kompletter Inhalt von Kukyu- bis Nikyu-Pritfungen
Theone; Kyusho { Atenm Jutsu in Anwendung )
Metsubushi (in Anwendung).
s s S ——
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Kata: Henka von Torite Kihon Kata Goho.
{Variationen von Kihon Happo 4 bis 8)

Schlag-Techniken: Sishin Ken (Einfingerstich),

Triti-Techniken: Sokn Gyaku Gen (Schnapptritt).

Hebel-Techniken: O Cryvaku { Avm auf den Rucken drehen [ «Wenden).
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Wurf-Techniken

‘Waften-Techniken:
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Uchimata Uchigake ( Innenschenkelwurf)
Taki Otoshi (Wasserfallwurf)

Bo Jutsu: Kamae,
Grimdschlage.

Shodan (1. Dan)

Voraussetzungen:

Mindestalter 18 Inhre
{auf Yorschlag von zwer Dan-Triigem [mindestens Nidan] auch 16 Jahre),

Mindestens sechs Jahre regelmiBiges Trmning
(in Ausnahmefallen auch fiinf Jahre)

Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses (mchi dlier als zwei Jahre)

Vorkennimsse:

Kompletter Inhalt der Kyu-Prifungen
Taihen Jutsu (Rollen auf hartem Untergromd ),
Kihen Happo ¢ Kilon Happo Kumite,
Sanshin No Kata / Sanshin Mo Kat Kumite.
Anwendungen von:  Tehodok,
nihaodoki.

Ho Ken Ju Roppo

Bemerkung

Die Vorkenntnisse sollten bereits tber die Kyu-Grade abgeprift worden sein,
Bei der Prafung zum Shodan sollte der kompleite Inhalt der
Pritfungsordnung {einschlieBlich Kyu-Pridungen ) rotzdem abge frag bew
gepriift werden.

Als Dan-Trager muss man in der Lage sem, diese Gnmdkenntnisse
Anfingem weiterzuvermitteln,

Um den Shodan zu erwerben benttigt man mehr als Technik. Auch der Geist
miuss entsprechend gereift sein,

Dan sein, heift Vorbild sein! (Zitat: Alfred Rhiode)

Theone

Bupinkan Dojo.
D Masaaki |

Landesgmippe Hessen des Deutschen Dan Kollegiums ¢ V

Technik:

Tai Jutsu:

Ciyaku Gi:

(neun Hebeltechniken
als Angrifl und zur
Verteidigung)

http:/Awww. bujinkan-frank furt. gmxhome de/Pruefungsordnung, html

Shime Waza
{nur in Kon tion als Angrifl oder
Festlegerechnik )

Ciyaku Jime
Ttann Jime.
Sankaku Jime,
Do Jine.

Hon Jime,

Orimote Take Oni
Ura Take O
Omote Take On
Ura Take O
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Nage No Kata:

(neun Wurfiechniken
als Angriff und zur
Verteidigung)

Suwan Gata:
(Techniken im Boden)
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Omote Gyaka Dori,
Ura Gyaku Don
Hon Gyaku

Omote Oni Kodaki.
Lra Omi Kudaks.
Musha Dori.

Muso Do,

O Ciyaku

Ganseki Nage.

Hara Goshi.

Giynkn Nage,

Takh Coghic

© Soto Gake / O Soto Nage.
Ulchmmatn Uchigake.

Hane Age.

Inami Mape

Ry Sui ki (Opferwitrfe in fliefender

¥ oko Nagare,
T'e Makura
Kourima.
Mae Shikko.
Ushiro Shikko

Verteidigung aus Za hamae gegen Angnffaus Zn kamae,

Futaijutsu:

Muto Dori:
{unbewafTnete Verter-
digumyg gepen hewilT-
nelen Angni

Budo Gu:

Unbewaffnete Verteidigung gepen zwei unbewalliete,
gleichzeitig angreifende, Gepner

Vertcidigung pegen Angnfl mit Tanto.
Vercidigung gegen Anpriff mit Ken,

Harho utsu: Grundlegende FKamae.
Grundlegende Schlag- wnd Stobtechniken.
Grundlegende Hebel- und Festlepetechniken
Kusari Fundo: Verteidigung gegen einen unhewaffeten

Angriff.
Verteidigung gegen einen bewaffneten Angriff.
Tanbo Jutsu / Jutte Jutsw:
Grundlegende Kamac.
Veneidigung gegen einen unbewaffneten
Angniff,
Tanto Jutsi: Verteidigung pegen emen bewaffneten Angrifl’
Grundlegende Kamae
Vertendigung gepgen eimen unbewafTieten
Angnil
Verteidipung gegen emen bewaffneten Angniff.

ik enmminie

hitp://www.bujinkan-frankfurt pmxhome de/Pruefungsordnung htm

Frithestens em Jahr nach Prifung zum Shodan,

Kompletter Inhalt von Kyu- und Shodan- Prifungen.
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Bemerkumng:
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Wichtig ist der Fluss der Bewegung und die situationsbezogene Kombination
verschicdener Techniken miteinander,

Beherrschung der unterschiedlichen Kamplfdistanzen (Maai).

Technik:
Tai Jutsu:

Budo Gu:

Verteidigung in sitzender Position gegen Angreifer im Stand.
Verteidigung in liegender Position gegen Angreifer im Stand.

Bo Jutsu (als AngnifT und zur
Verteidigung):

StoBen (Tsuki),

Schlagen (Uchi),

Wirbeln {Furi).

Verteidigung mit Bo gegen Ken.

Sandan (3. Dan)

Vorausselzungen: Frilhestens ein Jahr nach Prifung zum Nidan.
Vorkenninisse: Kompletter Inhalt von Kyu-, Shodan- und Nidan-Pritfungen.
Bemerkung: Wichtig 15t das geschickte Ausnutzen der gegnerischen Angriffsenergic
(b mit mioglichst wenig Muskelkrafi agieren),
Technik: o
Budo G Bo Jutsu,
{Sehr guter Umgang  Magmmata Jutsu,
und sichere Tech- Yari Jutsu,

niken)

Kusari Fundo Jutsu:
Verteidigung gegen unbewaffneten und bewalTneten
Angnff
Festlegge- und Fesseltechniken.
Te Hodoki,
Tai Hodoki

Yondan (4. Dan)

Voraussetzungen:

Frithestens em Jahr nach Priffung 2um Sandan.

Vorkenninisse:!

Kompletter Inhalt von Kyu-, Shodan-, Nidan- und Sandan-Prifungen
(Schwerpunkt: als Angriffstechniken).

Der __r__Eo_._..ﬁ {der Geprilfte) muss _....,m._,-.._].ﬁ-mﬂlmn.__.. alle seine
Angriffe benennen 2u kinnen,

Technik:
Budo Gu:

Sehr gute Handhabung von
zwer Waffen gleichzeitig: Sheto / Daito.

Tanto / Tanto.

Tanbo / Tanbo (Jutte / Jutte).
Bo / Ken.

Yari / Ken.

Naginata { Ken

Mail i (len Webmasier

Isitte als Bewef  Bujinkan Dojo Frankfurt™ anpeben, damit die Nachricht micht ungetffnet geléscht wird.
Zudem muss aus der Adresse das Wort “falsch™ geltscht werden, Dies schitzt uns vor unerwinschter Werbung.
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