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Liebe Eltern,

wir freuen uns, lhr Kind in unserem Turnkurs begriiRen zu dirfen! Hier erhaltet Ihr alle wichtigen
Informationen rund um unseren Kurs.

= Vereinsmitgliedschaft

Ihr Kind kann bis zu drei Mal kostenlos zum Probetraining kommen. Danach ist eine Anmeldung im
Verein erforderlich.

Das Anmeldeformular finden Sie auf unserer Webseite oder erhalten es direkt bei den Trainerinnen

und Trainern vor Ort.
Sommerfest der IGS:
Jedes Jahr findet ein Sommerfest an der IGS statt, bei dem

?/ Kurszeiten mittwochs die FTN aktiv teilnimmt. Dort haben die Kinder die

Kinderturnen 4- 6 Jahre: 16:30 - 17:30 Uhr Méglichkeit, neues auszuprobieren und gemeinsam SpaR zu
Madchenturnen 6- 9 Jahre: 17:30 — 18:30 Uhr haben!
(%] . ;
Ort: Sporthalle West der IGS (Eingang Weihnachtsfeier 13.12.2025:
Nereinstor” auf der linken Seite des Schulhofs) Jedes Jahr |4dt die FTN alle Mitglieder herzlich zur

Weihnachtsfeier ein. Eine tolle Gelegenheit zum Feiern,
Bitte beachten: Austauschen und Gemeinsamkeit erleben!

Waéhrend der SchlieRzeiten der Schule (z. B.
Ferien oder Feiertage, Briickentage) findet kein Training statt.

= Kleiderordnung
Damit |hr Kind sicher und bequem teilnehmen kann, bitten wir um folgende Sportkleidung:
e Bequeme Sportkleidung
e Rutschfeste Turnschuhe oder Stoppersocken
e Lange Haare bitte zusammenbinden
e Bitte keine Schmucksticke (Verletzungsgefahr)

% Aufbau der Turnstunde
Unsere Stunden sind abwechslungsreich und spielerisch aufgebaut:
1. Gemeinsames Aufwirmen mit Bewegungsspielen und kleinen Ubungen
2. Turniibungen an Geraten und Stationen, angepasst an das Alter
der Kinder

Kinderturnen FTN

WhatsApp-Gruppe

3. Freies Spiel an verschiedenen Bewegungsstationen — hier kénnen
sich die Kinder nach Lust und Laune ausprobieren und entdecken

& WhatsApp-Gruppe
Fir aktuelle Infos, Terminanderungen oder Erinnerungen bitten wir alle
Eltern unserer WhatsApp-Gruppe beizutreten!




GruppengroRe & Ubergang zu Anschlussangeboten

Um eine gute Betreuung und genligend Bewegungsraum fiir alle Kinder zu gewahrleisten, achten wir
auf eine angemessene Gruppengrofle.

Bitte beachten Sie, dass das Kinderturnen fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren und das Madchenturnen fiir
Kinder von 6 bis 9 Jahren konzipiert ist.

Wenn lhr Kind alter wird, freuen wir uns, wenn Sie eines unserer Anschlussangebote nutzen — diese
sind altersgerecht aufgebaut und bieten neue spannende Bewegungsmoglichkeiten.

I} Weitere Angebote

e Erlebnissport A—Z 6 —12 Jahre
Mittwochs, 18:00-19:00 Uhr, Halle Ost
Mitbestimmung beim Training, Aufwarmspiele und coole Musik. Erlernen der
Koérperbeherrschung durch Turnelemente und Ballspiele

e Kinderkampfsport ab 7 Jahre
Donnerstags, 17:45-19:00 Uhr, Halle Ost
Freier Kampfsportkurs fur Kinder mit Fokus auf Kérperbeherrschung, Selbstverteidigung und
akrobatischen Elementen

e Maidchenturnen Il ab 9 Jahre
Montags: 16:30 — 17:30 Uhr und Freitags: 18:15 — 20:00 Uhr
Verschiedene turnerische Elemente. Von Grundlagen an den Geraten bis zu schwierigeren
Ubungen.

o Kreativer Kindertanz 3 - 4 Jahre
Di 16:30-17:10 Uhr
Freude an Bewegung, Musik und Ausdruck
Teilnehmerbegrenzung, bitte Anmeldung per Mail an kontakt@ftn-1906.de

e Kinderballett 5 - 7 Jahre
Di 17:15-18:00 Uhr
Freude an Bewegung, Musik und Ausdruck
Teilnehmerbegrenzung, bitte Anmeldung per Mail an kontakt@ftn-1906.de

Bei Fragen oder Anliegen stehen wir natiirlich jederzeit gern zur Verfiigung.

Sultan & Melisa
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